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Voorwoord

Voor u ligt het implementatieplan voor het Benzomoe-project, een initiatief
ontwikkeld door vier farmakundestudenten van de Hogeschool Utrecht, in
samenwerking met de Apothekers Cooperatie Haaglanden (ACH).

Dit document biedt een praktische en gestandaardiseerde aanpak om apotheken
te ondersteunen bij het verminderen en stoppen van langdurig
benzodiazepinegebruik bij patiénten. Benzodiazepines worden vaak
voorgeschreven bij angststoornissen en slapeloosheid, maar langdurig gebruik
kan risico's met zich meebrengen.

Het plan bevat duidelijke en uitvoerbare instructies, waaronder:
e Werkproces voor implementatie van het Benzomoe-Project
e Instructie voor het maken van patiéntenselectie voor SFK en Pharmacom
e Instructie voor het invullen van de Benzomoe vragenlijst

e Instructie poster/flyer/Very Brief Advice (VBA)

Wij hopen dat dit implementatieplan een waardevolle bijdrage levert aan het
bevorderen van verantwoord medicatiegebruik in de apotheekpraktijk.

Met vriendelijke groet,
Prash Sardjoe |Sahar Fariwar |[Merve Canlier [Reymon Gaal

Studenten Farmakunde, Hogeschool Utrecht

In opdracht van:

Apothekers Cooperatie Haaglanden (ACH)
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Werkproces voor implementatie van het Benzomoe-Project

Verantwoordelijke(n):

Periode:

Doel

Het doel van dit werkproces is om een consistente en gestandaardiseerde
aanpak te bieden voor de implementatie van het Benzomoe-project in de
apotheek. Dit project richt zich op het verminderen en stoppen van chronisch
gebruik van benzodiazepines door patiénten te begeleiden en te informeren.

Hoe kun je het zorgthema inzetten?

Stap 1: Voorbereiding

1.

Scholing en Kick-off

[1 Volg e-learningmodules en webinars over benzodiazepinegebruik en
het Benzomoe-project.

[1 Organiseer een interne kick-off om het doel, de aanpak en de rollen te
bespreken.

[1 Bespreek de verdeling van rollen en verantwoordelijkheden binnen het
team.

. Materialen Voorbereiden

[ Zorg dat de toolkit Benzomoe (posters, flyers, Very Brief Advice cards,
en vragenlijsten) beschikbaar is.

[1 Stel de Instructie voor het maken van een SFK-lijst op en voer deze uit
om een SFK-uitdraai te maken.

[ 1 Controleer of Very Brice Advice klaarliggen.

Gegevensanalyse

[1 Analyseer de SFK-uitdraai om inzicht te krijgen in het gebruikspatroon
van benzodiazepines.

[] Selecteer patiénten op basis van deze gegevens (bijv. nieuw,
chronisch, ouderen met valrisico).
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Stap 2: Uitvoering
1. Patiénten Informeren

[] Gebruik de instructie voor het invullen van de Benzomoe-vragenlijst om
de vragenlijst goed te gebruiken. Bekijk de antwoorden en pas het advies
en de ondersteuning aan op wat de patiént nodig heeft.

[1 Nieuwe gebruikers:

o Geef een Benzomoe-boekje mee bij de eerste uitgifte.

o Gebruik de vragenlijst uit de toolkit Benzomoe om eventuele risico’s
te identificeren.

(1 Chronische gebruikers:
o Overhandig een Benzomoe-doosje bij een herhaalrecept.

o Nodig de patiént uit voor een persoonlijk adviesgesprek.

2. Adviesgesprekken Voeren
[J Gebruik de gesprekskaarten en afbouwschema'’s uit de toolkit als
leidraad voor gesprekken.
[ Pas adviezen aan op basis van individuele behoeften van de patiént.

[1 Verwijs indien nodig naar aanvullende hulp, zoals een huisarts of
slaapoefentherapeut.

Stap 3: Monitoring en Evaluatie

1. Patiéntvolgsysteem

[] Houd bij welke patiénten zijn benaderd, gesprekken hebben gehad en
welke voortgang is geboekt.

[1 Controleer regelmatig of afspraken worden nagekomen.
[1 Plan vervolgafspraken en pas indien nodig het afbouwplan aan.

2. Teamoverleg
[ 1 Bespreek tijdens teamvergaderingen:

o Succesvolle interventies en verbeterpunten.

o Inzichten uit de vragenlijsten en andere tools uit de
Benzomoe-toolkit.

3. Resultaten Analyseren

[ Analyseer het effect van het project door gebruik van benzodiazepines
voor en na interventies te vergelijken.

[1 Deel resultaten met het team en externe partners voor feedback.
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Instructie voor het maken van patiéntenselectie voor SFK en
Pharmacom

SFK-selectie
Log in op mijn SFK

Doelrapport: Het aantal

gebruikers van statines in : Herip
uw apotheek in 2017 : m
- = 3 D ocerte wories
e .
O crcerie Rapporter
(L demdbeedale Waporten Mijn g

Ga naar www.sllunl en e —
klik op de oranje knop 3
SFK Select. Log in met
uw SFK inloggegevens

Startscherm

&) Hlik op rapport maken
[zie afbeelding] k
» Klik op mijn apotheek

Stap 1: kies rapport maken en mijn apotheek
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SFA 4 € 5 BB oot >

milje ap
Met welke onderdelen

maakt u cen rapport? oo e EE e s e

TIN
i RAFPORTFILTER ¥ Alles witeen

B‘ mijn apoithesk &
4]

M) geen WLE verstrekiing

T
Metrics [meetwaarden)] en [spothest i = I
Attributen [waarover je meet) o

) Klik op Alle objecten
linksonder] » Attributen
en Metrics verschijnen

€ Uitklapfunctie instellen of

PAGE-BY:  goum

Plaacs O
wisselen: kies voor ‘boom’ »
€) Erverschijnen uitklappijltjes p
voor Attributen en Metrics
Pty ciderBen beoe Grm e fpon e Te v Pty M

U kunt nu het rapport
samenstellen

5 maseclT CRECTIN

[Eoe o ] @

[f] GERELATEERDE RAPPORTEN

Stap 2: selecteer linksonder alle objecten

SFA f§ € 5 [N owoteck > Farportmaken > Ontrerpmodies min spot
Open Attributen om de data

voor hetrapportickunnen - [

. — ] ALLE QRIECTEN T
selecteren 3 BEAPPORTFILTIR % Alles wissen
y |W"f‘" 5 2 W) i apothesk 4
. . ] =l B
Klik op i) Attributen en : > %) gesn WLZ verstrekking ¥
vervolgens op €3 artikel S
B ol Fitery PACE-BY: geen
* % Data Explores
* r_l Mijn Peruoonifor Codecten
op Mk -
foguwn s
v @ i
9} artibid
& atC1
& AT
& ATC) Plassts olbgecton hier om rijon boe be woogen P Mo
& ATCH
i ATCS

@ faracoutische vorm

g

I8 maprosT ORIECTEN
S ALLE OBIECTEN

1 GERELATUEEDE RAPPORTEN

Stap 3: selecteer attributen en selecteer daarna artikel
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Maak een filter om de data
te beperken tot statines

€ Sleep het betreffende attribuut
|ATCS] naar het Rapportfilter
[Llaat het attribuut los wanneer
het rapportfilter een gele rand
krijgt]

) Klik op de button Selecteren
» de keuzelijst verschijnt

SFl # ¢

h apolteck > Rappot maken > Onbwerprmesdui: mije apothesk

¥

ALLE GBIECTUN

RAPPORTFILTER n Alles wissen

[ apattece = u) mijn spothesk &
a4 EM =
w) gesn WLE verstrekking ¥ &
L Puiblic Dbjets M
" fimer ——
» — ATCS (7 Kwalificeren 9 | ATCS code = | Gelji san
B o5 Data Explorer
© o=
® 3§ Hijn Persooniie Objschen
v # Kirituses PAGE-BY: geen
. apotheri
v i artiksl o
i artid
& At Plaats Dljec
i ATCR
i ATCY
i ATCA
i farmase B wm Plaats objechon hier om rijen toe e voegen Plaals e

-

I8 raproaT ORIECTEN
B ALLE OBOECTEN

1 GERELATEDRDE RAFPORTIEN

Stap 4: sleep ATCS5 naar de rapportfilter veld en kies dan voor selecteren (zoals

in de afbeelding uitgebeeld)

Statines selecteren
en opslaan

@) Zoek naar C10AA en klik
op het vergrootglas G
of op Enter

€ Klik op de dubbele pijl »» om
in &én keer alle geneesmiddelen
over te halen van Beschikbaar
naar Geselecteerd

€) Klik op Toepassen
w L) heeft nu een filter gemaakt
en de data beperkl tot de

geselecteerde statines

'm apothess > Rapport maken > Ontwerpmodas: mijn apothesk

k

RAPPORTFILTER

® Alles wissen

W) mijn apotheck &

EM

() geen WLE verstrekidng ¥ &

T

ATCS

PAGL-BY:

 Ewaienen
& Sedecteren 7 [ina -

nzm faars £108a PRL T ¢ H——
Bechikhaer: Gesrteteend
HOAADSIMVASTATINE goen

€

D OAAE): PRAVAS TINE
IR FLUAVASTATIND
L=
=
[+

LDARDS: ATORVASTATINE
POAADE CERIVASTATINE
FOAADT ROSUNVASTATIRE

geen
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Stap 5: voer de ATC-code in van het betreffende geneesmiddel(en), met de pijl

komt het ingevoerde geneesmiddel in de geselecteerde kolom of door het
betreffende geneesmiddel dubbel te klikken. Klik vervolgens op toepassen

Selecteer het jaar 2017
(in rapportfilter)

@) Sleep het attribuut jaar uit
de map periode naar het
Rapportfilter [laat het attribuut
los wanneer het rapportfilter
een gele rand krijgt)

©) Klik op de button Selecteren
» de keuzelijst verschijnt

€ Selecteer 2017 [de selectie
wordt blauw] en klik op de pijl »
om dit jaar over te halen
naar Geselecteerd

O Klik op Toepassen
» U heeft nu de data beperkt
tot het jaar 2017 [zonder dit
filter zou u de data over de
afgelopen drie jaren + het
lopende jaar zien]

SFH f & B3 erothesk > Rapport maken > Ontwerpmodus: mijn apotheek

L4

ALLE OBJECTEN

RAPPORTFILTER X Ales wissen
| penode 0= ‘ (%) mijn apotheek &
- |0 EN =
- (=) geen WLZ verstrakking + &
k Public Objects N S
b i Filters () ATES In lijst (C10AA01:SIMVASTATINE, C10AADS:PRAVASTATINE, C1OAAD

C10AADT-ROSUVASTATINE) + &

* 25 Data Explorer

g S A
® §1 Mijn Persoonigos Objecten joar (0 Kwsificeren

v # Attributen. ; o & Selectsren o

b spothesk o £ | Inlijst . o T

» artikel Zoek naar:
[ patient ) Beschibaar; Geselecteer
v @ poriode 0 2018 === gaen -

& dog - 2016

& dag ven wesk w1s 0 2

& jaar »

& jaar+kwartaal

& jear+maand N

«

¥ RAPPORT CRIECTEM
B ALLE OBJECTEN
(f1 GERELATEERDE RAPPORTEN

Stap 6: 1. Ga naar attributen a periode en selecteer de gewenste periode. 2. Klik
op selecteren. 3. Selecteer (in dit geval) het jaartal/ periode. 4. Klik op toepassen

Definieer wat u in het rapport
wilt zien, voeg een attribuut
toe aan de tabel

@) Dubbelklik onder attribuut
op artikel ATCS [of sleep
naar de tabel]

» ATCS verschijnt in de tabel

SFd #f € [E3  apotheck > Rapport maken > Ontwerpmodus: mijn apothaek

(AT, RAPPORTFILTER *® Alles wissen
[ artiee = (@ mijn apothesk &
w|a, L
(%) geen WLE verstrekking ¢ 4
3 Public Dbjects EM &
» o7 Filters () ATCS In [jjst (CIOAADLSIMYASTATINE, CLOAADGPRAVASTATINE, CLOAADS:
* g Data Explarer E.tri :
* §1 Mijn Persconlijke Ohjecten () Jaar In lijst (2007] +
v & Artributen, -
> apathesk PAGE-BY: peen
v @ artie
& artikel
_— W ATCS Plaats Objecten hier om kolomen toe te voegen
& arcz
® AT 1]
& ATCA
oEE
: iﬂ::-hm'lrmh e . <ATCS> Plaats Metrics hier om dats toe te vosgen

[ RAPPORT CBIECTEN
B ALLE OBIECTEN

(1 GERELATEERDE RAPPORTEN
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Stap 7: ga naar attributen, vervolgens naar artikelen en sleep ATC5 in de rechter
tabel (zoals hierboven afgebeeld is)

Voeg een metric (meetwaarde)
aan de tabel toe

€ Open Metrics

©) Dubbelklik op de metric
aantal patiénten [apotheek)
lof sleep naar de tabel)
» Aantal patiénten verschijnt
in tabel

'SFH ﬂ» (- i‘ apotheek > Rapport maken > Ontwerpmodus: mijn apotheek

il S S

ALLE OBJECTEN

RAPPORTFILTER # Alles wissen
|Me-1ric.=. 0 = ®) mijn apothesk &
- |0, EN =+
. %) gean WLZ verstrekking + 4
3 Public Objects - EN =
P 2" Filters %) ATCS In lijst (C10MA01 : SIMVASTATINE, C10AA03: PRAVAST
t 4
- 2 a Explore
#u Data Explorer BN =
¥ FA Mijn Persoonlijke Objecten %) jaar In lijst (2017 ¢
B & Attributen.
ov ah Metrics PAGE-BY: gaen
i aantal DDD's

ATCS | Matrics | aanial patienten (apotheek)
lh aantal gebruiksdagen | |

e ©

aantal patienten (custer)

& _ CATCS> <aantal patienten (apothesk)>
aantal prestaties

{h aantal verstrekkingen

i DDD per dag
doorgeleverde korting

Stap 8: open metrics a aantal patiénten (sleep deze in de rechter tabel zoals

afgebeeld is hierboven)

Stap 9: selecteer_rapport uitvoeren, hierna krijg je een tabel deze is ook of te
zetten in een grafiek indien gewenst
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. SF.q apotheek > Rapport maken > Ontwerpmodus: mijn apotheek
Rapport uitvoeren 1 #f € L
€ Klik op Rapport uitvoeren |

. ALLE OBJECTEN 7 i

linksboven RAPPORTFILTER * Alles wissen

= | metrics 0 = (%) mijn apotheek 4
. N
Resultaat: aantal gebruikers ML I g—w: WLZ verstrekking @ @
van statines in 2017 B 1 Public Objects Sl T me
: 3 Filters (%) ATCS [n lijst (C10AK01:SIMVASTATINE, CLOAADI: PRAVAST

per statine e “'® @

B 2% Data Explorer

-
S » 3 Mifn Persoonijke Objecten 1B e ) )
b & Attributen.
¥ &b Metrics PAGE-BY: geen
B santal DDD's
ATCS | Metrics | 2antal patienten (apotheek)

Jh santal gebruiksdagen

3l aantal patienten (custer)
o <ATCS> <aantal patienten (apotheek)>
Iy aantal prestaties

Jh aantal verstrekkingen
3h DDD per dag
doorgeleverde korting

Opslaan

Terug naar rapport ontwerpen
Tabel omzetten naar grafiek
Exporteren naar Excel

Exporteren naar FOF
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Pharmacom selectie

Stap 1: selecteer open Q-module

i ey Uit sty sl Crroien A Crmmpimie gy
> ‘W RE N N @ A @Y 08
SPR———— Cantomer mpport
P ——
m s J AN
bl e

[ —
. Mgl sirien o g

Aarftiscke o7 wstie

1 gt | Malivasiale stie van ibe
s

W
pharmacom

Vatsiw g iy | A iatiy

=] Health
") Base

(Ingezoomde variant hieronder)

Bestand L Bl 3 Logiser  Admenesbade  Management Owesnchben Bghesr  Sommunicabe
deo0dBE2en "HYE ANETO0O

Open de G-Modula (Ctrl+Fe)

11
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Stap 2: selecteer selectie op geneesmiddel

Bestand Bewerken Beeld Zorg Dossier Logistiek Administatie Management Overzichten Beheer Communicafie Venster Sessie Extra Help
B s P Lsp

AR EREN TR E RN 00

Quenes |Resultaten |

O xPREPE

Beschikbare queries

Omschriping / Uioerdatum Type Soort Categorie
Aantal EPD maskers in de periode Statistiek EPD zorg
laantal voorschriften per werkdag 14-10-2024 Statistiek Medicatie Zorg
Bezorgregels per it per periode Statistiek Bezorgritten Organisatie
Exporteer COV BSN Logging voor periode Extractie CovBsnPatientRequestLog Organisatie
Extractie geregistreerde prestaties Extractie FarmaceutischeVerrichting zorg
Extractie medicatiehistorie 20-10-2023 Extractie Medicatie Organisatie
Extractie niet-standaardreceptuur Extractie Medicatie Financieel
Extractie patientenbestand 26-04-2024 Extractie patient Organisatie
Gestart/gestopt met geneesmiddel Selectie Patient Zorg

In te geven prestatiecode in periode Selectie Patient Zorg

MG patient vrijgavestatus-indicatie Selectie patient Organisatie
Opt-in toestemming gegeven 05-02-2021 Selectie patient zorg
Overzicht geneesmiddelverbruik 03-02-2016 Statistiek Medicatie Zorg
Patiént met aantal ingegeven leveringen 12-01-2017 Selectie Patient zorg
Patienten per WMG aflevering 12-01-2017 Selectie patient Financieel
Selecteer actieve/niet-actieve patiénten 15-06-2024 Selectie Patient Organisatie
Selecteer op ATC, zonder een CI of ACI 05-04-2022 Selectie Patient Zorg
Selecteer op CI of ACI 04-02-2019 Selectie Patient zorg
Selecteer op CI of ACI, zonder ATC Selectie patient zorg
Selecteer op debiteur informatie Selectie Patient Financieel
Selecteer op NAW gegevens 13-10-2017 Selectie Patient Organisatie
Selecteer patienten zonder BSN Selectie patient Organisatie
Selectie op ATC-code en bewakingssignaal 05-04-2022 Selectie Patient Zorg
Selectie op basis van patiéntkenmerk 23-05-2019 Selectie Patient Zorg
Selectie op polyfarmacie Selectie Patient zorg

Stap 3: klik met de rechtermuisknop en selecteer voer query uit of
(snelkoppeling) ctri+u

Quertes |Resutaten|

OXx PRI 20

Beschikare queries

Omschriing / Uitwerdatum Type Soort Categorie
Aantal EPD maskers in de periode Statistiek EPD Zorg

Aantal voorschriften per werkdag 14-10-2024 Statistiek Medicatie Zorg
Bezorgregels per fit per periode Statistiek Bezorgritten Organisatie
Exporteer COV BSN Logging voor periode Extractie CovBsnPatientRequestLog Organisatie
Extractie geregistreerde prestaties Extractie FarmaceutischeVerrichting Zorg
Extractie medicatiehistorie 20-10-2023 Extractie Medicatie Organisatie
Extractie niet-standaardreceptuur Extractie Medicatie Finanieel
Extractie patiéntenbestand 26-04-2024 Extractie Patient Organisatie
Gestart/gestopt met geneesmiddel Selectie Patient Zorg

In te geven prestatiecode in periode Selectie Patient Zorg

MGn patiént vrijgavestatus-indicatie Selectie Patient Organisatie
Opt-in toestemming gegeven 05-02-2021 Selectie Patient Zorg
Overzicht geneesmiddelverbruik 03-02-2016 Statistiek Medicatie Zarg
Patignt met aantal ingegaven leveringen 12-01-2017 Selectie Patient Zorg
Patignten per WMG aflevering 12-01-2017 Selectie Patient Finandieel
Selecteer actieve/niet-actieve patiénten 15-06-2024 Selectie Patient Organisatie
Selecteer op ATC, zonder een CI of ACI 05-04-2022 Selectie Patient Zorg
Selecteer op CI of ACI 04-02-2019 Selectie Patient Zarg
Selecteer op CI of ACI, zonder ATC Selectie Patient Zorg
Selecteer op debiteur informatie Selectie Patient Financieel
Selecteer op NAW gegevens 13-10-2017 Selectie Patient Organisatie
Selecteer patienten zonder BSN Selectie Patient Organisatie
Selectie op ATC-code en bewakingssignaal 05-04-2022 Selectie Patient Zorg
Selectie op basis van patiéntkenmerk 23-05-2019 Selectie Patient Zorg
Selectie op geneesmiddel e Selectie Patient Zorg
Selectie op polyfarmacie Selectie Patient Zorg

) Afdrukken

T tal oo
e Voer geselecteerde query uit (Ctri+U)
@) Importeer resultaten it exten DEstENT

(Ingezoomde variant hieronder)

12
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Selectie op geneesmiddel
selectie op polyfarmacie

» Toonresultaten

Selectie Patient

Delete
Citrl-P

Selectie Patient

|Vner ges

Ay,
electeerde query uit [Ctr\+u)|

£ Importeer resultaten uit exter oestENT

Stap 4: bij omschrijving kunt u de selectie een naam geven, bij bewaar resultaat
kunt aangeven hoelang de selectie bewaard dient te worden.

Queries |Resunaten]

OX RIS

Beschikbare queries

Uitvoergegevens

Omschriving:  Selectie op geneesmiddel

Omschrijving /
\Aantal EPD maskers in de periode

Aantal voorschriften per werkdag
Bezorgregels per rit per periode
Exporteer COV BSN Logging voor periode
Extractie geregistreerde prestaties
Extractie medicatiehistorie

Extractie niet-standaardreceptuur
Extractie patiéntenbestand
Gestart/gestopt met geneesmiddel

In te geven prestatiecode in periode
MGn patient vrijgavestatus-indicatie
Opt-in toestemming gegeven

Overzicht geneesmiddelverbruik

Patiént met aantal ingegeven leveringen
Patiénten per WMG aflevering

Selecteer actieve/niet-actieve patiénten
Selecteer op ATC, zonder een CI of ACI
Selecteer op CI of ACI

Selecteer op CI of ACI, zonder ATC
Selecteer op debiteur informatie
Selecteer op NAW gegevens

Selecteer patiénten zonder BSN

Selectie op ATC-code en bewakingssignaal
Selectie op basis van patigntkenmerk
Selectie op geneesmiddel

Selectie op polyfarmacie

Baseren op
® Bewaarditresultaat 365  dagen |l
Bewaar dit resultaataltja

Vervaldatum:  20-10-2025

Planningsinformatie

@ Directuitvoeren Specifieke datum

Starttijd. 20:00

De query zal direct worden uitgevoerd.

Selectie criteria

Seledleer patiénten met een bepaald geneesmiddel op basis van
internnummer % of

ATC [ %/ orProsuctaroep

Memo-code met sterkte

Z-index nummer

Druk Query-eigenschappen op overzicht af

9| in een periade * Maanden [2 . -1] Lk 3

1% | |ategore
org

org
irganisatie
irganisatie
org
irganisatie
entiid Wet frequentie inancieel
Irganisatie
Frequentie org

org
'rganisatie
org

org
Einddatum, [ org

Interval Kies frequentie

Laal

Sluitw

inancieel

rganisatie

inancieel
'rganisatie
Irganisatie
% X of org

Resutaatdenniren

Stap 5: selecteer ATC-code (zie pijl in de afbeelding hierbonder) om de

ATC-code van het desbetreffende geneesmiddel(en) te selecteren.

Selectie criteria

Selecteer patiénten met een bepaald geneesmiddel op basis van

internnummer

ATC

Memo-code

Z-index nummer

Druk Query-eigenschappen op overzicht af

“}ot

EI ¥ of Productgroep

met sterkie

';‘} in een periode * Maanden [-3 .. -1]

% (K of

of

Resultaat definigren

13
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Stap 6: selecteer het loepje

# Query uitvoeren X

Uitvoergegevens
Omschrijving:  Selectie op geneesmiddel
Baseren op: 2] | [ate
arg
® Bewaarditresultaat 365 dagen - org
Bewaar dit resultaat altijd Irg:
Vervaldatum:  20-10-2025 'rg:
arg
Planningsinformatie 'rg:
® Direct uitvoeren Specifieke datum en tijd Met frequentie nai
Irg:
Start - or
i # Meerdere waarden selecteren X g
Startdatum: |z0 20-10-2024 t Filter waarden frequentie = o
Starttijd: X rgz
L 2L Geefwaarde: |Z| X Toevoegen
arg
’ arg
] arg
inal
i i rgz
De query zal direct worden uitgevoerd.
org
Selectie criteria Verwiideren org
Selecteer patiénten met een bepaald geneesn org
Annuleren inal
internnummer ¥ | ot Irgz
Irg:
ATC % % of Productgroep ¥ K of org
arg
Memo-code met sterkte of org
arg
Z-index nummer % in een periode * Maanden [-3 .. -1] LIk 4B
Druk Query-eigenschappen op overzicht af
Resultaat definiéren

Stap 7: indien het loepje is geselecteerd, komt u in dit scherm, vul de
ATC-code(s) in van de geneesmiddel(en) waarvan u een selectie wilt hebben en
klik op Selecteer.
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# Query uitvoeren X

Uitvoergegevens

Baseren op:

Bewaar dit resultaat altijd

Vervaldatum:  20-10-2025

rPlanningsinformatie
® Direct uitvoeren

Start
Startdatum: |zp 20-10-2024
Starttijd: 20:00

De query zal direct worden uitgevoerd.

Selectie criteria

Selecteer patiénten met een bepaald ¢

internnummer

ATC

Memo-code

Z-index nummer

Omschrijving:  Selectie op geneesmiddel

® Bewaar ditresultaat: 365 dagan -
# Zoeken ATC code X

ATC code: NO5BAO4
Code Omschrijving

NOSBAD1 Diazepam -~
NOSBADZ2 Chlordiazepoxide

NO5SBADZ Medazepam

NOSBAODS Clorazepate potassium

MNOSBAOS Lorazepam

NOSBAO7 Adinazolam

MNOSBADSE Bromazepam

NOSBADS Clobazam

NOSBA10 Ketazolam

MNOSBA11 Prazepam

NOSBA12 Alprazolam

NO5BA13 Halazepam

NOSBA14 Pinazepam

MNOSBAL1S Camazepam

NOSBA16G Nordazepam

NOSBA17 Fludiazepam

NOSBA1S Ethyl loflazepate -

) Lager niveau

Annuleer

entie

itie =

Druk Query-eigenschappen op overzicht af

Resultaat definiéren

Annuleren
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# Query uitvoeren X

Uitvoergegevens

Omschrijving:  Selectie op geneesmiddel

Baseren op: Felik 3
@® Bewaar ditresultaat. 365 dagen -

Bewaar dit resultaat altijd

Vervaldatum:  20-10-2025

rPlanningsinformatie

@ Direct uitvoeren Specifieke datum en tijd Met frequentie
Start i
¥ Meerdere waarden selecteren X
Startdatum: |zo 20-10-2024 A Filter waarden frequentie =
Starttijd: X
L 1L Geefwaarde: N05BAO4 [ %
o]

De query zal direct worden uitgevoerd.

Selectie criteria IR

Selecteer patiénten met een bepaald genees

internnummer ¥ or

ATC % % ofProductgroep % K of
Memo-code met sterkie of

Z-index nummer % in een periode * Maanden [-3 .. -1] ‘*’ x .

Druk Query-eigenschappen op overzicht af

Resultaat definigren

Annuleren
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Stap 8: selecteer toevoegen

Stap 9: indien alle geneesmiddel(en) zijn toegevoegd selecteer OK

Uitvoergegevens

Omschrijving:  Selectie op geneesmiddel

Baseren op: pelik 3
® Bewaar dit resultaat: 365 dagen -

Bewaar dit resultaat altijd

Vervaldatum:  20-10-2025

r Planningsinformatie

@ Direct uitvoeren Specifieke datum en tijd Met frequentie
Start i
¥ Meerdere waarden selecteren X
Startdatum: |70 20-10-2024 td Filter waarden frequentie | =
Starttijd: X
! 20:00 Geef waarde: PEllb Toevoegen
MNOSBAD4
23|
De query zal direct worden uitgevoerd.
Selectie criteria
Selecteer pati&énten met een bepaald genees
internnummer | of
ATC % | % of Productgroep % (% of
Memo-code met sterkie of
Z-index nummer % in een periode * Maanden [-3 .. -1] % X .

Druk Query-eigenschappen op overzicht af

Annuleren

Resultaat definiéren
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Stap 10: klik op OK, en dan wordt de query uitgevoerd en heeft u een selectie
met patiénten

In deze selectie kunt u door op de patiént te staan en Shift+CLTR+D te klikken
direct in het dossier van de patiént komen.

Juenies | Resutaten|

OxXxPREIPE

Uitvoergeg
Beschikoare queries Omschriping:  Selectie op geneesmiddel
e | susssace P —
lAantal EPD maskers in de periode org
laantal voorschriften per werkdag ® Bewsar dtresulast (365 | dagen Y org
[Bezorgregels per rit per peniode Bewaar dit resultaat altijd rganisatie
[Exporteer COV BSN Logging voor periode Vervaidstum:  20-10-2025 brganisatie
[Extractie geregistreerde prestaties org
[Extractie medicatiehistorie Plansingsinkematie Irganisatie
ZlicoiEioiiniilo ® Directuivoaren Specifieke datum en tjd Netfrequentis e
[Extractie patiéntenbestand rganisatie
(Gestart/gestopt met geneesmiddel Start Frequentie org
in te geven prestatiecode in periode Staridatum: 20 20-10-2024 [ ] Interval ora
[MGn patiént vrijgavestatus-indicatie Statijd 2000 Irganisatie
|Opt-in toestemming gegeven L L Ll org
|Overzicht geneesmiddelverbruik Siui enden u org
[Patient met aantal ingegeven leveringen | Einddatum: B org
Patienten per WMG aflevering inancieel
[Selecteer actieve/niet-actieve patienten De queryzal tract worden ukevoerds roanisatie
Selecteer op ATC, zonder een CI of ACI org
|Selecteer op CI of ACI Selectie criteria org
[Selecteer op CI of ACI, zonder ATC Selecteer patiénten met een bepaald geneesmiddel op basis van org
Selecteer op debiteur informatie inancieel
Selectaer op NAW gegevens intemnummer P ot irganisatie
|Selecteer patignten zonder BSN roanisatie
|Selectie op ATC-code en bewakingssignaal ATC NOSBAQ4 F¥l | % orProcuctgroep ¥ o of org
[Selectie op basis van patiéntkenmerk org
Selectie op geneesmiddel Memo-code met sterite of org
ISelectie op polyfarmacie org
Zindex nummer % ineen periode *Maanden |3 _-1] ¥ x
Periode
Druk Query-eigenschappen op overzicht af
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Instructie voor het invullen van de Benzomoe vragenlijst
Inleiding

Het Benzomoeproject heeft als doel om apothekersassistenten te ondersteunen
bij het begeleiden van pati€nten die benzodiazepinen gebruiken en mogelijk
willen afbouwen. Deze vragenlijst helpt om inzicht te krijgen in de motivatie,
zorgen en behoeften van patiénten, zodat zij effectiever begeleid kunnen worden
in hun afbouwproces.

Doel

De vragenlijst is ontwikkeld om apothekersassistenten te helpen inzicht te krijgen
in de overwegingen van patiénten bij het gebruik van benzodiazepinen. De
antwoorden geven waardevolle informatie voor het verbeteren van de
ondersteuning bij afbouw.

Praktische aandachtspunten

1. Wees empathisch en geduldig:

e Zorg voor een open, ondersteunende sfeer waarin de patiént zich veilig

voelt om vragen eerlijk te beantwoorden.
2. Verwijs indien nodig door:

e Indien de patiént extra hulp wil of vragen heeft over het afbouwen,
verwijs naar hun voorschrijvende arts en online begeleiding via
www.benzodebaas.nl.

3. Vertrouwelijkheid:

e Alle antwoorden worden vertrouwelijk verwerkt. De gegevens worden
uitsluitend gebruikt voor de evaluatie en verbetering van het
Benzomoeproject.

Voor de vragen is een formulier ‘Formulier voor antwoorden van
Benzomoeproject Consult’ gemaakt om de antwoorden van de vragen te noteren.
Het formulier kan digitaal of op papier worden ingevuld, afhankelijk van de
werkwijze in de apotheek. Hiermee is het eenvoudiger om informatie vast te
leggen en terug te lezen tijdens vervolgafspraken of bij evaluaties.
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Instructie voor vragen

1. Start het gesprek met:

e ‘Een aantal weken geleden heeft u van ons een flyer (Very Brief
Aadvice) ontvangen. We willen u graag enkele vragen stellen. Alle
antwoorden die u geeft zijn goed.”

e “Zouden wif de bevindingen uit dit gesprek mogen delen met uw
voorschrijvende arts?"

2. Vraag naar het Very Brief Advice die ze hebben ontvangen
e \Vraag: “Wat vindt u van de flyer met informatie die u heeft
ontvangen over benzodiazepine?"

3. Vraag naar motivatie van patiént over een stoppoging
e \Vraag: “Wat is voor u de grootste motivatie om wel of geen
stoppoging te ondernemen?”
o Antwoord optie: Wel/Niet

e \Vraag: “Denkt u erover om te minderen of te stoppen met uw slaap-
of kalmeringsmiddel?”
o A. Patiént is gestopt met de medicatie.
o B. Patiént is niet gemotiveerd om te stoppen.
o C. Patiént is wel gemotiveerd om te stoppen.
Vervolg

e Kies een pad in de vragenlijst op basis van het antwoord van de patiént:
o A-—Patiéntis gestopt
o B - Patiént is niet gemotiveerd om te stoppen
o C - Patiént is wel gemotiveerd om te stoppen
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Vragen afhankelijk van de motivatie van de patiént

A. Patiént is gestopt met de medicatie

e Begeleiding: Bespreek dat de patiént contact kan opnemen met de
apotheek voor begeleiding bij het afbouwen van deze medicatie.
Verwijs indien nodig naar extra ondersteuning via de website
www.benzodebaas.nl en/of hun voorschrijvende arts.

B. Patiént is niet gemotiveerd om te stoppen
Vervolgvragen:

Wat houdt u tegen om te stoppen met deze medicijnen?

Voor welke reden heeft u het geneesmiddel in gebruik?

Hoe ervaart u de werking van het geneesmiddel?

Welke bijwerkingen ervaart u van het geneesmiddel?

Voelt u zich afhankelijk van uw slaap- of kalmeringsmiddel?
Heeft u eerder een stoppoging ondernomen, en wat was het
resultaat?

Zo ja, waren de symptomen een reden voor het mislukken van deze
stoppoging?

Overweegt u een stoppoging door het doosje Benzomoe met
informatie?

Overweegt u om in de toekomst een stoppoging te ondernemen?

Motivatie verhogen:

Bespreek met de patiént de nadelen van langdurig gebruik, zoals
afhankelijkheid, concentratieproblemen, verhoogd valrisico,
verkeersonveiligheid en afname van effect. Ook kan het de kwaliteit
van het slaap verslechteren, wat leidt tot moe wakker worden.
Benoem de voordelen van stoppen zoals betere slaapkwaliteit,
waardoor ze niet moe wakker worden. En bespreek dat het
afbouwen van medicatie leidt tot een vermindering van
afhankelijkheid.

Verwijs naar de website www.benzodebaas.nl en/of hun
voorschrijvende arts voor extra ondersteuning.
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C. Patiént is wel gemotiveerd om te stoppen
e Vervolgvragen

Wat houdt u tegen om te stoppen met deze medicatie?

Voor welke reden heeft u het geneesmiddel in gebruik?

Hoe ervaart u de werking van het geneesmiddel?

Welke bijwerkingen ervaart u van het geneesmiddel?

Heeft u eerder een stoppoging ondernomen, en wat was het
resultaat?

Overweegt u een stoppoging door het doosje Benzomoe met
informatie?

Bent u op de hoogte van de symptomen die op kunnen treden?
Wat was de reden van het mislukken van eerdere stoppogingen?
Heeft u een oplossing om dit bij deze stoppoging te voorkomen?

e Motivatie ondersteunen:

Bespreek de mogelijke nadelen van langdurig gebruik, zoals
afhankelijkheid en bijwerkingen.

Benoem de voordelen van stoppen en leg uit hoe afhankelijkheid
van de medicatie kan afnemen. (Na het stoppen kunnen
geheugen, concentratie en mentale helderheid verbeteren, wat
leidt tot een beter functioneren in het dagelijks leven. Geen
benzodiazepine betekent een verminderd risico op ongelukken,
zoals vallen of verkeersongevallen, vooral bij ouderen.)
Belangrijk: Bespreek de ontwenningsverschijnselen die kunnen
optreden, zoals slapeloosheid, angstgevoelens, onrust, verhoogde
spierspanning, en gevoeligheid voor licht, geluid en aanraking.
Verwijs voor extra ondersteuning naar www.benzodebaas.nl en/of
voorschrijvende arts.
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Formulier voor antwoorden van Benzomoeproject Consult
Algemene informatie

Naam patiént:
Geboortedatum patiént:
Datum van consult:
Naam medewerker:
e Toestemming om bevindingen door te geven aan arts: [1 Ja [1 Nee
Consult introductie

1. Wat vindt u van het doosje Benzomoe met informatie?
e Antwoord:

2. Wat is voor u de grootste motivatie om wel of geen stoppoging te
ondernemen?
L1 Wel

1 Niet

e Toelichting:

3. Denkt u erover om te minderen of te stoppen met uw slaap- of
kalmeringsmiddel?
A. [ Patiént is gestopt met de medicatie
B. [ Patiént is niet gemotiveerd om te stoppen
C. U Patiént is wel gemotiveerd om te stoppen

(ga door met vervolgvragen kies uit A— B — C)
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Vervolgvragen afhankelijk van de motivatie:

A. Patiént is gestopt met de medicatie
e Bespreek dat de patiént contact kan opnemen met de apotheek voor
verdere begeleiding bij afbouw.
e Toelichting:

Extra observaties en notities:
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Vervolgvragen afhankelijk van de motivatie:

B. Patiént is niet gemotiveerd om te stoppen
e Wat houdt u tegen om te stoppen met deze medicatie?
o Antwoord:

e \oor welke reden heeft u het geneesmiddel in gebruik?
o Antwoord:

e Hoe ervaart u de werking van het geneesmiddel?
o Antwoord:

e \Welke bijwerkingen ervaart u van het geneesmiddel?
o Antwoord:

e \oelt u zich afhankelijk van uw slaap- of kalmeringsmiddel?
o Antwoord:

e Heeft u eerder een stoppoging ondernomen, en wat was het resultaat?
o Antwoord:

e Overweegt u een stoppoging door het doosje Benzomoe met informatie?
[J Ja

L] Nee

e Overweegt u om in de toekomst een stoppoging te ondernemen?
L] Ja

] Nee

Extra observaties en notities:
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Vervolgvragen afhankelijk van de motivatie:
Patiént is wel gemotiveerd om te stoppen

e Wat houdt u tegen om te stoppen met deze medicatie?
o Antwoord:

e \oor welke reden heeft u het geneesmiddel in gebruik?
o Antwoord:

e Hoe ervaart u de werking van het geneesmiddel?
o Antwoord:

e \Welke bijwerkingen ervaart u van het geneesmiddel?
o Antwoord:

e Heeft u eerder een stoppoging ondernomen, en wat was het resultaat?
o Antwoord:

e Overweegt u een stoppoging door het doosje Benzomoe met informatie?
L] Ja

] Nee

e Bent u op de hoogte van de ontwenningsverschijnselen die op kunnen
treden?
L] Ja

1 Nee

e \Wat was de reden van het mislukken van eerdere stoppogingen?
o Antwoord:

e Heeft u een oplossing om dit bij deze stoppoging te voorkomen?
o Antwoord:

Extra observaties en notities:
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Instructie voor Benzomoe-poster
Stappenplan voor het personeel

1.

Informeer het personeel

Zorg dat alle medewerkers op de hoogte zijn van de aanwezigheid van de
Benzomoe-poster en het doel ervan. Dit kan bijvoorbeeld worden
uitgelegd in een teamoverleg of via interne communicatie.
Basisinformatie delen

Geef een korte uitleg over Benzomoe, zodat het personeel weet hoe ze
patiénten kunnen informeren en effectief doorverwijzen. Dit kan
bijvoorbeeld door een korte presentatie, een handleiding of een
Q&A-document te delen.

Voortgang bespreken

Bespreek regelmatig tijdens teamvergaderingen hoe de poster wordt
gebruikt en of er verbeteringen mogelijk zijn. Vraag naar feedback en
bespreek ervaringen van het personeel.
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Stappenplan voor poster

Stap 1: De poster opzoeken en downloaden

1.

Bezoek de website

Ga naar www.benzomoe.nl. Druk rechtsboven op het menu en klik op
downloaden.

Downloaden

Klik op ‘Download de poster (.pdf)’ en open het PDF.

De poster opslaan
Maak een map aan voor Benzomoe en sla de poster op als een PDF of

afbeelding. Geef het de naam Benzomoe poster.

Stap 2: Gebruik en eventuele aanpassingen

1.

Open de poster
Gebruik een PDF-viewer zoals Adobe Reader of een afbeeldingsviewer.

Controleer
Bekijk of het bestand goed is gedownload en controleer de leesbaarheid
en kwaliteit.

Aanpassen (indien nodig)

Gebruik tools zoals Canva, Adobe Photoshop of PowerPoint om kleine
wijzigingen te maken (zoals logo apotheek toevoegen), maar respecteer
het originele ontwerp en de boodschap.

Stap 3: Afdrukken

1.

2.

Afdrukopties

In apotheek afdrukken: Print de poster op hoogwaardig papier om een
professionele uitstraling te behouden.

Professionele drukkerij: Voor grotere of betere prints kun je de poster laten
drukken bij een drukkerij. Gebruik een USB-stick of stuur het bestand via
e-mail.

Afdrukformaat
Kies een geschikt formaat zoals A4 of A3, afhankelijk van de locatie waar
de poster komt te hangen.

Instelling controleren
Gebruik hoge resolutie en kleuren prints voor maximale impact.
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Stap 4: Ophangen en plaatsen

1. Locatie bepalen
Binnen: Hang de poster op in spreekkamers, apotheek of andere plekken
waar patiénten hem kunnen zien.
Buiten: Gebruik een waterdichte hoes als de poster buiten hangt.

2. Bevestiging
Gebruik plakband, poster strips of een lijst om de poster netjes op te
hangen.

3. Toegankelijkheid
Controleer of de poster goed zichtbaar en leesbaar is vanaf de
gebruikelijke looproute van de doelgroep.

Stap 5: Wat te doen bij vragen of interesse

1. Bij vragen over de poster
Beantwoord de vragen en stel voor dat er mogelijkheden zijn om te

stoppen.
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Instructie Benzomoe flyer
Voorbereiding

Plaatsen van de flyer:
Zet de flyer op een zichtbare plaats in de apotheek, bijvoorbeeld:

- Bij de balie (in een folderstandaard).
- In de wachtruimte.
- Bij de schappen met medicatie of supplementen voor slaap en stress.

Informeer het apotheekteam:

Zorg dat alle medewerkers op de hoogte zijn van het project "Benzomoe" en de
doelen van de flyer. Leg de belangrijkste punten uit die zij aan patiénten kunnen
doorgeven:

- Het project biedt hulp bij het afbouwen van benzodiazepines, door middel
van materiaal (flyer, poster en VBA) en de ondersteuning vanuit de
apotheek.

- Er zijn gezondheidsvoordelen bij het verminderen van langdurig
benzodiazepinegebruik (zoals meer energie, betere concentratie, minder
afhankelijkheid, betere kwaliteit van slaap en dus ook minder moe wakker

worden).
- Begeleiding wordt door de apotheker, apothekersassistenten en eventueel
andere zorgverleners geboden.

Bespreek doelgroep:

Geef aan bij welke patiénten de flyer actief onder de aandacht moet worden
gebracht:

- Preventief bij EU/TU
- Patiénten die al langer dan enkele maanden benzodiazepines gebruiken.
- Patiénten die komen voor een herhaalrecept van benzodiazepines.
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Actieve inzet van de flyer bij patiénten
Uitreiken bij afhaalbalie:

Biedt de flyer actief aan bij patiénten die benzodiazepines afhalen, met een korte
uitleg:

Voorbeeld: “We hebben informatie over het project Benzomoe. Dit kan u helpen
om veilig te minderen met slaap- of kalmeringsmiddelen als u dat wilt.”

Specifieke benadering bij herhaalrecepten:

Vraag bij patiénten die terugkomen voor een herhaalrecept of ze bekend zijn met
de risico’s van langdurig gebruik: Voorbeeld: “Heeft u al eens nagedacht over het
eventueel afbouwen van uw medicatie? Met dit project kunnen we u daarbij
helpen.”

- Geef de flyer indien passend, en licht kort toe.
- Flyer is verkrijgbaar bij ACH

Bovenstaande kan ook worden ingezet in combinatie met of na aanleiding van de
Very Brief Advice (VBA)

Follow-up
Controle van de folderdisplays:

- Controleer wekelijks of er voldoende flyers beschikbaar zijn in de displays.
- Vul aan indien nodig.

Aanpassen inzet indien nodig:

- Bij weinig interesse of vragen, overweeg om de werkwijze aan te passen,
bijvoorbeeld door een informatieavond te organiseren.

Evaluatie
Bespreek reacties in het teamoverleg:

Evalueer periodiek met het team of de flyers effectief worden ingezet. Bespreek
daarnaast de reacties van patiénten en of er interesse lijkt te zijn in het project.

Reacties en of feedback van patiénten vastleggen in notitieboek
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Instructie Benzomoe Very Brief Advice (VBA)
Inhoud VBA-methode

Een VBA bestaat uit drie hoofdelementen:

1. Informatie geven over de risico’s.
2. Voordelen benoemen van stoppen of minderen.
3. Verwijzen naar ondersteuning bij afbouw.

Voorbereiding
Instructie aan het team:

- Informeer alle werknemers over de VBA-methode en de doelen hiervan.
- Geef uitleg over hoe VBA werkt als gesprek van ongeveer 30 seconden,
het doel ervan is bewustzijn creéren zonder druk uit te oefenen.

Ken de doelgroep:

- Kan het beste worden toegepast op patiénten die langskomen voor een
herhaalrecept van benzodiazepines.

Uitvoering van de VBA
Start het gesprek met een open vraag of neutrale opmerking

Voorbeeld: “Ik zie dat u al een tijdje benzodiazepines gebruikt. Heeft u ooit
nagedacht over het verminderen of stoppen met deze medicatie?”

Geef veel informatie over de risico’s van het langdurig gebruik van
benzodiazepines en vertel iets over de kwaliteit van slaap bij het gebruiken van
de benzodiazepines.

“Wist u dat langdurig gebruik van benzodiazepinen kan leiden tot afthankelijkheid
en bijwerkingen zoals vermoeidheid en verminderde concentratie?”

Benoem de voordelen van het afbouwen van benzodiazepines.

Voorbeeld: “Het kan voordelen hebben om te minderen, zoals meer energie,
betere concentratie, minder afthankelijkheid, betere kwaliteit van slaap en dus ook
minder moe wakker worden.”
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Geef aan dat er ondersteuning is:

Informeer de patiént dat er vanuit de apotheek ondersteuning beschikbaar is om
te helpen bij het veilig afbouwen van benzodiazepines.

Voorbeeld: “Als u interesse hebt om te minderen, kunnen wij u hierbij begeleiden
of u doorverwijzen naar een afbouwprogramma.”

Laat de keuze om wel of niet te stoppen bij de patiént:

Voorbeeld: “Het is natuurlijk helemaal uw keuze, maar we staan voor u klaar als
u meer wilt weten.”

Follow up

Let op de reactie van de patiént en speel daarop in. Als de patiént open staat
voor informatie, kunt u eventueel een flyer of brochure over het
afbouwprogramma meegeven.

Als het mogelijk is, noteer in het pati€ntendossier of de VBA is uitgevoerd.

Evaluatie
Bespreek hoe de VBA's verlopen binnen het team.
Deel ervaringen en feedback om de uitvoering te verbeteren.

Leg ervaringen en feedback vast in bijvoorbeeld notitieboek

Voorbeeld VBA: www.benzomoe.nl Very Brief Advice

Interventie binnen 30 seconden

Wij zouden graag eens samen met u willen
kijken of er een mogelijkheid is om uw slaap
te verbeteren.

Mail of bel ons dan voor een afspraak of vraag
een afspraak aan via de balie.

Er is ondersteuning beschikbaar om
=% ; o u te helpen afbouwen.
Very Brief Advice

. Vraag in uw apotheek naar de
Interventie binnen 30 seconden

mogelijkheden.

Kijk voor verdere informatie op www.benzomoe.nl

BENZOMOE BENZOMOE
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Bijlage 1: Benzomoe Boekje
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Hoe werken ze eigenlijk?

Kertwerkendse benzediazepinen, ook wel kortwerkende
slacpmiddelen genocemd, werken spierontspannend,
rustgevend en maken suf. Ze werken kort en worden daarom
vooral gebruikt als je problemen hebt om in te slapen.
Veorbeelden zijn brotizelam, flunitrazepam, loprazalam,
lormetazepam, midazelam, temazepam, zolpidem en zopiclon.

Ze ‘verdoven' je. Ze kunnen dus beter geen slaappillen genoemd
worden, maar verdovingspillen. Wil je het hele verhaal weten over
de werking? Kijk dan op www.benzomoe.nl/werking.

Sean de QR-code om een video
aver de werking te bekijken, of ga
naar www. benzomae.nl fwerking

Benzomoe

=

rl

Klaar voor de start?

Benzodiozepines kunnen soms in tijden van crisis en hoge stress
tijdelijk wat rust geven maar het is geen wondermiddel.

Bij benzadiazepines is het niet zo handig om het langere tijd fe
gebruiken. Waarom? Heel kert: het werkt nigt meer voor je
sloopprobleem, mear de bijwerkingen blijven wel bestaan. le
lichaam goat ‘erom vragen’ en je kunt ook gaan dénken dat je
niet meer zonder kunt.

Wij spreken mensen die langdurig benza's gebruiken. Zi] vertellen
ons dat ze niet wisten van deze risico’s want dan waren ze er
nooit mee deorgegoan. Daarem dit boekje.

Benzomoe
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Waarom benzo's meestal niet goed voor je zijn

Als je benza's gebruikt, lijkt het alsof je beter gact slapen, maar in
werkelijkheid wort de tijd in de sloapfases waarin je het meest

uitrust, verminderd. Dit kan er juist toe |eiden dat je meer |
vermoeid, suf en somber wordt, Het probleem is dat je dénkt dat

het werkt, maar de werkzame stof doet niks meer. De medicijnen
hebben wel nog steeds effect op je: de bijwerkingen blijven.

Daarom is het niet verstandig om door te gaan mef slikken.

Gebruik van slaap- en kalmeringsmiddelen verdoezelen
onderliggende oorzaken van stress en slapelacsheid. Het risico
bestaat dat je niet meer kijkt naar de corzaken van de problemen
en nigt tot een oplossing komt.

Door het spierverslappende en versuffende effect is de kans op
ongelukken groter. Vooral bij ouderen komen valpartijen voor.
Na gebruik van benzodiazepinen ben je minder alert en reageer
j& minder snel. Als je benzo's in hoge doseringen gebruikt of ze
combineert met alcchol, kan de ademhaling gevaarlijk langzaam
warden of zelfs stoppen.

Benzomoe

Bijwerkingen: lange termijn

Afhankelijk

Veel mensen raken geestelijk afhankelijk van slaap- en
kalmeringsmiddelen. Ze verlangen steeds ste rker naar het middel
en voelen zich niet meer pretiig zonder. Stoppan met
benzodiazepines levert problemen op: mensen voelen zich ellendig
en zijn sneller geneigd weer te gaan gebruiken.

Steeds meer nodig voor hetzelfde offect

Bij het gebruik van slaap- en kalmeringsmiddelen went het lichoom
er snel aan. Na verloop van tijd s er een hogere dosis nodig veor
hetzelfde effect.

Ontwenningsverschijnselen bij stoppen
Hoofdpijn, zweten, duizeligheid, frillen, misselijkheid, benauwd zijn.

Veranderingen in stemming
Gebruik van benzediazepines hangt samen met een verhoegd risico

op een depressie of andere psychologische problemen

Benzomoe
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) Methodes om beter te slapen

'i Slecht slapen kan verschillende corzaken hebben. Probesr uit te
zoeken waardoor je slecht slaapt.

Probeer welke sloapadviezen bij jou helpen, zoals:

o Praat ovér je zorgen met iemand die je vertrouwt.

e Sport of-beweeg overdag of vroeg in de avend.

° Neem na 18.00 uur geen cafeine, bijvoorbeeld in koffie of
thee.
Kijk vlak voordat je goat slapen niet meer naar een
beeldscherm.
Sta steeds rond dezelfde tijd op en ga rond dezelfde tijd
naar bed.
Probeer een behandeling waarbij je korter in bed gaat liggen, om
je nochtrust op een natuurlijke manier te verbeteren. Zoek
hiervoor op thuisaris.nl op 'slaaprestrictie’.

Q

o

Ga met je huisarts of praktijkendersteuner in gesprek over welke
andere opties er zijn.

Benzomoe
L

Wat kan je huisarts voor je doen?

Artsen schrijven benzo's alleen voor als je heel erg gehinderd
wordt door je klacht en/of overdag niet meer normaal kan
funetioneren.

Huisartsen maken gebraik van een 'standaard’: Bi] sloapmedicatie
wordt het aangeraden om kortdurend maximaal 5 fot 10 tabletten
voor te schrijven, alfijd in combinatie met voorlichting en
adviezen. Herhaalrecepten mogen niet via de assistent .
uitgegeven werden. Andere middelen als melatonine of valeriaan
warden niet aangeraden.

Je huisarts kan het beste inschatten wat in jouw situatie goed kan
helpen.

Benzomoe



Bronnen: QOver Benzomoe

« Ashten Manual Benzomoe richt zich op het

* HHG.Al tegengaan ven annodig langdurig

« Apotheek.nl % gebruik van benzodiczepines.

. I(ijlcs\uﬁfer.nl

« Thuisarts.nl Hat Is antstaan in 2020 nadat

+ Lareb.nl farmaceutisch odviseur Aaltine

« Drugsinfo.nl/benzos Bakker an apatheker Mark Sloger

« Minder slikken (Rerke van igts wilden doen oan het gebruik
Staveren) van slaopmedicatie.

Dit boekje iz mede tof stand
gekeman met adviezen van
s]napwafenschappar Merijn van
de Laar.

www benzomoe.nl

Benzomoe




	Voorwoord 
	Werkproces voor implementatie van het Benzomoe-Project 
	Instructie voor het maken van patiëntenselectie voor SFK en Pharmacom 
	Instructie voor het invullen van de Benzomoe vragenlijst  
	 
	 
	 
	 

	Instructie voor Benzomoe-poster  
	Instructie Benzomoe flyer 
	Instructie Benzomoe Very Brief Advice (VBA) 
	Bijlage 1: Benzomoe Boekje 

